
札幌弓道連盟各位

会長　 印　牧　義　記

　令和４年度　札幌弓道連盟　第1回初級講習会　を下記の要領により開催いたします。

　会員の皆様におかれましては、ぜひご参加いただきますようお願い申し上げます。

１ 日   時 　8時45分 受付
　9時15分 開講式　〔16時30分 閉講式〕

２ 場   所 北海道立総合体育センター　弓道場 ℡ 011-820-1702
札幌市 豊平区豊平５条１１丁目1-1

３ 対象者 札幌弓道連盟会員で参段以下（一般・大学）　受講生３０名

４ 受講料 ８００円

※  当日、受付にて申し受けます。なお、申込み締切日後に取消しにつきましては、

  講習会当日までに受講料相当額をお支払いください。なお、新型コロナウィルス感染

  拡大が理由で、学校・職場等の要請により参加できなくなった場合は除きます。

５ 服   装 弓道衣

６ 持参品 弓道教本｢第一巻｣･筆記用具・弓道具一式・マスク

７ 講   師 主任講師 錬士六段 先生

講　　師 錬士五段 先生
講　　師 錬士五段 先生
司会・進行

８ その他 ① 　申込が３０名を越えた場合、30名以内に人数を調整することがありますの
で、予めご了承願います。

② 　大学生の方は、余白箇所に大学名・学年を記載して下さい。
③ 　受講料の領収書の必要な方は、申込書の余白にその旨を記載して下さい。
④ 　初春のため、寒さ対策に注意して参加されますようにお願いします。

９ 新型コロナウィルス感染防止について
① 　マスクを持参すること。「行射以外は、マスクを着用すること」
② 　こまめな手洗い、消毒を行うこと。
③ 　他の人との距離「できるだけ２ｍ以上保つ」を確保すること。

１０ 申込み 　参加希望者は各体育館弓道場に掲示している

申込用紙に記入願います｡※掲示箇所により、期日は異なる場合も

不明な点は、「札幌弓道連盟　指導部問合せ先」までお願いします。

kousyu@sapporokyudo.jp

締　切　 （金） 必着

小 林 諭
DD( 未 定 )

阿部寿恵　永井彰一
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令和5年度　札幌弓道連盟　第1回初級講習会　開催要項

令和4年4月2日 (日)

印 牧 義 記



日 時 ： (日)
場 所 ： 　北海道立総合体育センター

令和５年度 　札弓連 第１回 初級講習会 日程表

時　  程　  表

8:30 準備・道場整備

8:45 開場・受付
受付は，9時までに済ませてください。　（日程表等配付）

9:15 開講式
　拝　礼　 〔主任講師の先導による〕
　講師紹介
　主任講師挨拶 〔事故防止について含〕
　講習内容と日程説明
　「礼記射義」・「射法訓」唱和

　先導　受講生　〔 № XX 〕
司 会　〔 〕

9:25 一手行射　(審査の間合い)
　　体配、所作に関する注意

10:30 休憩〔10分程度〕
頃

・ 執弓の姿勢 ・基礎稽古
・ 足踏み ・ 入場・本座・射位・退場
・ 弓倒 ・ 入場の礼・揖　　　本座での揖
・ 残身 ・ 退場の揖
・ 呼吸に合わせた動作 ・ 回り方　(歩行中)
・ 入退場
・ 矢番え動作

12:15 昼食

13:00 失の処理
　弦切れ，筈こぼれ

13:30 射技・体配指導　　審査の要領
　　基本動作の注意点
　　射法・射技の基本

15:00 休憩〔10分程度〕
頃

　　16:20修了目標で仕上げ行射を一周り

16:30 閉講式
　修了証書授与 　受講生 〔№ 1 〕
　講師講評・挨拶
　拝　礼 〔主任講師の先導による〕

16:50 解散・後片付け

1. 時間厳守を心掛け、活気のある講習態度に終始すること。
2. 講習中は、私語を慎み、手すきの際は見取り稽古に専念すること。

受講生 3. 受講生は、講師以外の者に質問等しないこと。
留意事項 4. 弓具等の後始末は、閉講式終了後に行うこと。

5. 忘れ物防止、今一度確認すること。
6. ゴミは、各自持ち帰ること。

なお，予定時間については，変更することがある。

令 和 5 年 4 月 2 日

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○


